VTBEPXIIAIO
HbIHA JUPEKTOP
- D« ITutcepBucy

: /B\I'l Bunorpanos/

MEHIO I'OPAYMX 3ABTPAKOB 1 OBE/ZIOB
JU OPTAHU3ALIMU IIMTAHWSA OBYYHAIOLIMXCA
5-11 KJIACCOB B OBIIIEOBPA3OBATEJIbHbBIX

OPTAHUSBALIUAX (BO3PACT ¢ 12 net u crapiie)

(CBOPHMK PELIETITYP BJIIOJI Y TUTIOBBIX MEHIO /151 OPTAHU3ALIMY TUTAHKS
OBYYAIOLIUXCS 1-4 KJIACCOB B OBLLIEOBPA30OBATEJIbHBIX OPTAHU3ALIMSIX: [TOCOBUE.- M.:
®EJIEPAJIbHBIN LIEHTP TMTMEHbI ¥ STTMIEMHUOJIOTUU POCITIOTPEBHAJI30PA, 2022., EJIMHBIN
CBOPHHK TEXHOJIOTMUECKHMX HOPMATHBOB, PELIEINTYP BJIIOJ] U KYJIMHAPHBIX U3/IEJIUIA

r. [TEPMb 2021)



Ne pen  |HasBanme O.iona Macca |Beakn |Kuper |Yraesoanl Kanopuiino
c0.rog CTh
IonenensHukK, 1 Hexens r r r I Kxan
3aBTpak
54-13 CelIp TBEepABIX COPTOB B Hapeske |20 4,7 5,9 0 11,7
54-9xk Kamma Bs3kas mosiouHas oBcsiHast | 250 10,75 14,1 42,9 341,1
[Tpom. OpykT (MaHAapuH)** 100 0,8 0,2 7.5 38,0
54-2rH Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. X1e6 nIeHHYHbIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. Xneb pxaHoH 25 2,1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpak 640 22,15 21,45 89,2 648,1
Oben
54-53 Cauar u3 cBexxux nmomuaopos 1 | 100 1,0 52 3,0 62,6
OrypLOB
54-4¢ PacconbHUK TOMAIIHUK 250 2.4 6,4 14,0 123,1
54-11r KaprodensHoe mope 180 3,8 6,2 23,8 167,3
54-29m | OpukanenbKy U3 NOBSAHHBI 110 15.1 12,1 5 210,3
54-3x Komnot u3 yepHocauBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Tpom. X71e6 nIineHuYHbBIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xnebd ocoObrit 40 3,1 0,5 18,6 84.8
Hroro 3a oben 940 30,6 31.2 1154 870,4
Hroro 3a 3aBTpak u oben 1580 52,75 52,65 204,6 1518,5
BropHuk, 1 Hegeas
3aBTpak
54-253 Hxpa GaknaxkaHHas 100 1.7 5.5 6,3 80,5
54-3r MaxkapoHsl oTBapHBIe ¢ ceipoM 200 10,5 9.1 38,1 276,9
54-23ra  |Kodeiinsiit HanuTok ¢ Monokom | 200 3,8 29 11,3 86,0
[Tpom. X1eb nmeHuYHbIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. Xneb pxaHoi 30 2.55 1,0 12,75 717
Hroro 3a 3aBTpaK 575 22,15 18,95 90,15 626,85
Oben
54-113 Canar U3 MOpPKOBH H S0JI0K 100 1,0 10,2 1.2 123.7
S54-1c II1m u3 cBexel KammycThl CO 250 2,0 6,15 6,6 90,1
CcMeTaHOM
54-6r Puc orBapHoi 180 44 5,8 43,8 2442
54-14p |Kotnera pribHas mobutensckas |120 15,5 4,8 7.3 134,6




(MuHTa#H)

54-1xu | Kommot u3 cmecu cyxoppykros |200 0,5 0 19,8 81,0
[Tpom. X1e6 neHHIHbIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xneb pxaHoi 40 3.4 1.3 17,0 103,6
Hroro 3a obex 950 31,5 28,85 130,7 918,2
Hroro 3a 3aBTpak u oden 1525 53,65 47,8 220,85 1545,05
Ne pen  |Hassanme Ourona Macca | Beakn |Kupsi |VYriesoas! Kanopuiino
c0.rox cTh
Cpena, 1 neneas r r r r Kxan
3aBTpak
54-30 OMJIeT ¢ MOPKOBBIO 180 13,3 18,0 6,2 241,2
[Tpom. ®pykr(6anan)** 100 1.5 0,5 21,0 96,0
54-3ra Yaii ¢ THMOHOM H caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9
[Tpom. X11ed nIeHUuYHBIN 50 3,9 0,5 24,2 11 b 2
[Tpom. Xne6 pxaHo#i 35 3,0 1,15 19,05 106,5
Hroro 3a 3aBTpaK 565 22,0 20,15 77,15 589,1
Oben
54-53 Cautar u3 cBexux nomuaopoB 1 | 100 1,0 52 3,0 62,7
OrypLoB
54-7¢ Cyn xapTodenbHBIi ¢ 250 3,15 2,1 22,65 127.5
MaKapOHHBIMH H3JETHAMH
54-5r Kamma nepnoBasi pacchimyaras 180 53 6,3 36,5 224.6
367 [TTuna B coyce ¢ TOMaroM 120 11,4 13,3 2,6 175,7
54-2xa | KoMmot u3 Kypard 200 1,0 0,1 15,7 66,9
[Tpom. X71e0 mIeHHYHbINH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xneb pxaHo 35 3,0 1,2 14,9 90,65
Hroro 3a oben 945 29,55 29,4 124,35 889,05
Hroro 3a 3aBTpak u o0e 1510 51,55 49,55 201,5 1478,15
YerBepr, 1 Hexeas
3aBTpak
53-193 Macno ciuBouHoe (mopuusiMu) |15 0,15 10,8 0,15 99,15
282 3anekanka pucosas ¢ TBoporomM, |200 1215 9,6 45,75 318,9
CMETaHOM
[Tpom. ®pykT(s610K0) ** 100 0,4 0.4 9.8 47,0
54-4rH Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapoM 200 1,6 1.1 8,7 50,9
[Tpom. X1e6 mmeHuYHbIH 40 32 0,4 19,3 94,0
[Tpom. XneG prxaHo 20 157 0,7 8,5 51,8
Hroro 3a 3aBTpaK 575 19,2 23,0 92,2 661,75




Oben

54-23 Orypen B Hape3ke 100 0,8 0,2 2.5 14,2
54-8c Cyn ropoxoBblii 250 33 6,0 29,9 164,0
54-1r MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 6,5 5,9 39,3 236,1
54-18m  |IleyeHB roBsSIKBS IMO- 110 14,0 14,3 7,9 226,2
CTPOraHOBCKH
54-5x1 | KoMmoT u3 010K ¥ BUIIIHH 200 0,2 0,1 10,2 42,5
[Tpom. Xneb mmeHHYHbIH 30 2.3 0,3 14,5 70,5
[Tpom. Xneb pxaHoi 25 2.1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a obexn 895 31,2 27,6 114,9 818,25
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1470 50,4 50,6 207,1 1480,0
Ne pen | HaszBanme O.rona Macca |Beaxku |Kupsbr |Yriesoas! Kasopmiino
c0.rox CTh
IIsTanua, 1 Hexeas r r r r Kxan
3aBTpak
54-173 Cauar U3 MOpPKOBH | yepHociauBa | 100 1.5 0,2 25.5 94,7
54-9r Pary u3 oBomei 150 2,8 7.4 13,6 133,4
54-8m Tedrenn u3 rosaunsl naposeie | 100 13,7 11,8 8.3 195,2
54-2ru Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. Xneb numeHuYHBIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
[Tpom. Xneb pxaHoi 20 1.7 0,6 8.5 51,8
Hroro 3a 3aBTpaK 600 22,3 20,3 76,9 572,4
Oben
54-283 CBekJia oTBapHas A0JbKaMu 100 LD 0,25 8,9 42,0
54-10c Cyn KpecThbsSHCKHH C KpyTno# 250 2,4 6,3 12,9 117,75
(xpyna nepnoBasi)
54-11r KaprogensHoe niope 180 3,8 6,2 23,8 167,3
325 A3zy 110 14,6 14,0 4,4 2024
54-1xa | Kommnort u3 cMecu cyxodppykroB |200 0,5 0 19,8 81,0
[Tpom. Xe6 nimeHUuYHbIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Ipom. Xneb pxaHo# 40 34 1,3 17,0 103,6
Hroro 3a obexn 940 30,9 28,65 115,8 855,05
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1540 53,2 48,95 192,7 1427,45
Cy06oTa, 1 Heneas
3aBTpak
54-13 CrIp TBepABIX COPTOB B Hape3ke |20 4,7 5.9 0 71,7
54-1x Kama »xuakass MoJioyHas 250 7.3 1.3 41,3 259,9

KyKypy3Hast




[Tpom. ®pyk1(rpyma) 100 0,2 0,3 9,5 423
54-21ra | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4
[Tpom. X1e6 mIueHHYHbIH 45 3,6 0,45 21.7 105,75
[Tpom. X1e6 ocoObli 20 1,7 0,85 8,5 51,8
HToro 3a 3aBTpaK 635 22,1 18,4 93,6 631,85
Oben
54-63 Canar u3 Gen0KO4aHHOM 100 2,2 11,0 3,7 1223
KaImyCThbl C IOMHIOPOM H
orypuamu
54-2¢ Bopm ¢ karrycroii 1 kaprodenem | 250 2,1 53 12,1 112,75
CO CMETaHOH
54-6r Puc oTBapHO# 180 44 5,8 43,8 2442
54-5.1p |Kotnera peiOHasi ¢ MOPKOBBIO 110 13,6 4,6 5.5 128,9
54-4xu | KoMmoTt U3 u3roMa 200 0,4 0,1 18,4 75,8
[Tpom. X1eb mimeHuYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 1175
[Tpom. Xneb pxaHoi 30 2,55 1,0 12,75 977
Hroro 3a oben 920 29,2 28,3 120,4 879,15
Hroro 3a 3aBTpak H obex 1555 51,3 46,7 214,0 1511,0
Ne pen | Hassanme Oimona Macca |Beaku |Kupbi |Vruresoas! |Kajnopuiino
cb.rox CTh
[MoHene bHHK, 2 HeaeJ s r r r r Kxan
3aBTpak
54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B Hape3ke |25 5,8 73 0 89,7
54-16x | Kama «[pyxba» 250 6,3 7,3 30,1 211,1
[Tpom. @pykT (516710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47,0
54-23ru | KodeliHblii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86,0
[Tpom. X71e6 nimeHuYHbIN 40 32 0,4 19,3 94,0
[Tpom. Xneb pxaHo#i 25 2:1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpaK 640 21,6 19,1 81,1 592,55
Oben
21 Casiat u3 MOPKOBH 100 1,2 6,0 11,2 104,0
54-3c PacconbHuK JIeHHHTpaACKuH 250 2,4 6,4 16,5 133,3
54-10r Kaprodens oTBapHO# B MOJIOKE 180 5,4 6,7 31,9 208.,4
54-29m | DpuKaneIbKH U3 TOBSIIHHBI 100 13,7 11,0 6,8 191,2
54-3xa | Kommort u3 yepHOCIHBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Tpom. Xo1e6 nImeHuYHbIA 55 43 0,55 26,6 129,25
[Tpom. Xneb pxaHon 30 2.55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a obex 915 30,05 31,85 125,25 925,15




Hroro 3a 3aBTpak H oben 1565 51,65 50,95 206,35 1517,7
BropHHuK, 2 Heaes
3aBTpak
53-193 Macno ciuBousoe (mopuusiMu) |15 0,15 10,8 0,15 99,15
54-23 Orypel B Hape3Ke 100 0,8 0,2 2.5 14,2
54-3r MaxkapoHsI oTBapHbIe ¢ ceipomM 210 11.1 9,5 40,0 290,8
54-4ru | Yaii c caxapom 200 0.2 0 6,5 26,8
[Tpom. Xneb nieHHYHBIH 45 3,6 0,45 217 105,75
[Tpom. Xneb pxaHoi 30 2.55 1,0 12,75 11,7
HToro 3a 3aBTpaK 600 18,4 21,95 83,6 614,4
Oben
54-133 Casnat U3 CBEKJIBI OTBapHOH 100 1.3 4.5 7.9 76,0
54-10c Cyn KpeCThSHCKHI ¢ Kpynon 250 2.4 6.3 12,9 117,75
(kpyna nepnoBas)
54-4r Kaia rpeyneBast pacchinyaras 180 10,0 7,6 43,2 2804
367 [Ttuna B coyce ¢ TOMaToM 110 10,5 12,2 2.5 161,1
54-25xu | Kucenp U3 KIIOKBEI 200 0,1 0 14,1 56,8
[Tpom. Xneb nimeHuYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. X1e6 ocoObIi 40 3,1 0,5 18,6 84,8
Hroro 3a obex 930 31,35 31,6 123,15 894,35
Hroro 3a 3aBTpaKk u oben 1530 49,75 53,55 206,75 1508,75
Ne pen  |Haspaume Oimona Macea | Beakn |Kupwsi |Yriesoasl | Kanopuiino
co.rox cTh
Cpena, 2 Hegens E r r r Kxan
3aBTpak
54-13 ChlIp TBEpIBIX COPTOB B Hape3ke |15 3.3 4.4 0 53,8
54-9x Karma Bsi3kast MonouHasi ocsiHast | 250 10,75 14,1 429 341,1
[Tpom. @pykT (rpyma)** 100 0,4 0,3 9,5 423
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM H CaxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9
[Tpom. X71e6 nImeHuYHbIA 45 3,6 0,45 21.7 105,75
[Tpom. Xneb pxaHoi 30 295 1,0 12.75 77,7
Hroro 3a 3aBTpaK 640 21,1 20,25 93,55 648,55
Oben
54-53 Cauar u3 cBexux nomugopos u | 100 1,0 5,2 3,0 62,7
OryploOB
54-2c Bopin ¢ kamycToii u kaprodenem | 250 2:1 5:3 12,1 112,75
CO CMETaHOH
354 3anekaHka KapTodenbHas ¢ 290 20,9 16,1 39,4 363.,5




[IEYEHBI0, CMETAHOMU

54-4xu | KoMmoT u3 u3iomMa 200 0,4 0,1 18,4 75,8
[Tpom. X71e6 nImeHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xneb ocoObIi 40 3,1 0,5 18,6 84.8
Hroro 3a obex 930 3145 21,7 115,65 817,05
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1570 52,55 47,95 209,2 1465,6
Yersepr ,2 Hexeas
3aBTpak
54-213 | Kykypy3a caxapHas 100 2,0 0,3 10,2 52,2
54-30 | OMIIeT ¢ MOPKOBBIO 170 11,6 17,0 5.9 1227,8
[Tpom. Opyxkr(banan)** 100 1,5 0,5 21,0 96,0
54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM H caXapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9
[Tpom. X1e6 mImeHUuIHBIH 40 3.2 0,4 19,3 94,0
[Tpom. Xneb pxaHoH 30 2,55 1,0 12,75 71,7
Hroro 3a 3aBTpaK 640 22,45 20,3 77,85 598,6
O6en
54-253 Hxkpa GaknaxxkaHHas 100 1,7 5,5 7,8 80,5
54-Tc Cyn xaprodenbHbIi ¢ 250 3,15 2,7 22,65 127.5
MaKapOHHBIMH HU3ICTHIMH
54-9r Pary u3 oBomei 180 3.4 8,9 16,3 160,1
54-8m Tedrenn u3 ropsaunsl napossie | 110 12,65 13,1 12,0 214,6
54-5x1 | KommnoT u3 00K ¥ BUIIHH 200 0,2 0,1 10,2 42,5
[Tpom. X1e6 nieHUuYHbIH 60 4,7 0,6 29.0 141,0
[Tpom. Xneb pxaHoi 40 3.4 1,3 17,0 103,6
Hroro 3a obexn 940 29,2 32,2 114,95 869,8
Hroro 3a 3aBTpak u oben 1580 51,65 52,5 192,8 1468,4
Ne pen | Hasanme Omona Macca |Beakn |[JKupst |VYraesoas! |Kanopuiino
c0.rox cTh
IIsaTanna, 2 Hexes T r r r Kxan
3aBTpak
53-193 Macio ciuBouHoe (mopuusimu) |10 0,1 7.2 0,1 66,1
282 3anekanka pucosas ¢ TBoporoM, (200 12,15 9,6 45,75 3189
CMETaHOH
ITpom. @pykT (ManzapuH)** 100 0,8 0,2 T:9 38,0
54-23ra  |Kodeiinsiii HauToK ¢ MostokoM | 200 3,8 2,9 11,3 86,0
[Tpom. Xne6 nimeHUYHBIH 40 3.2 0,4 19,3 94,0
[Ipom. Xneb pxaHoi 20 1,7 0,7 8,5 51,8




Hroro 3a 3aBTpak 570 21,75 21,0 92,45 654,8
Oben
54-273 MopkoBb OTBapHas A0JIbKaMHU 100 1,3 3.3 6,8 62,7
54-8c Cyn ropoxoBbIi 250 53 5,0 19,9 146,0
54-1r MakapoHBI OTBapHbIE 180 6,5 5,9 39,3 236,1
367 [TTuna B coyce ¢ ToMaroM 110 10,5 12,2 25 161,0
54-3xu | KomnoT u3 4epHOCIHBA 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Tpom. X1neb mieHHYHEIH 50 3,95 0,5 24,15 117.5
[Tpom. Xned pxaHoH 40 3,4 13 17,0 103,6
Hroro 3a o6ex 930 31,45 28,4 129,15 908,2
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1500 53,2 49,4 221,6 1563,0
Cy066oTa ,2 Hexeas
3aBTpak
54-243 Hxpa xabaukoBas 100 1,5 4,5 7,4 78,0
54-11r | KaprodensHoe mope 150 ) 5.2 19,8 1394
54-8m Tedrenn u3 ropsaunsl naposeie | 100 11,5 11,9 10,9 195,1
54-2ru Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. X1eb meHuYHbIH 40 3.2 0,4 19,3 94,0
[Tpom. Xneb prxkaHoi 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a 3aBTpaK 620 22,15 23,0 76,65 611,0
Oben
54-73 Canar u3 OeoKo4aHHON 100 2.7 10,2 10,3 142,8
KaIyCThbl
54-18c¢ CBEKOJILHHK CO CMETaHOM 250 2,25 5.35 13,3 110,4
54-6r Puc orBapHoO# 180 44 5,8 43,8 2442
54-4p Kotnera peiOHast ¢ MOPKOBBIO 110 13,6 4,4 59 120,8
(MuHTaiA)
54-7xu | KoMmoTt U3 cMOpOAHHBI 200 0,3 0,1 8,4 35,4
IMpom. Xe6 pxaHon 40 3.4 1.3 17,0 103,6
[Tpom. Xe6 nieHuYHbIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
Hroro 3a oben 940 31,35 27,75 1271 898,2
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1560 53.5 50,75 204,35 1509,2
Cpeanue nmokasarteJy 3a 1540 52,1 50,1 206,8 14994
3aBTPaKH H 00e1bI




